Szczytniki, 16.02.2026 1.

GOPS.252.1.2026

ZAPYTANIE OFERTOWE

W zwigzku z art. 2 ust.] pkt 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019r. Prawo zaméwieri publicznych
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1605 z pdézn. zm.) tj. ponizej kwoty 130 000,- zt zwracamy si¢ z zapytaniem
ofertowym o ceng¢ przeprowadzenie szkolenia w zakresie ,,Wypalenie zawodowe dla osdb sprawujacych
uslugi opiekuncze — profilaktyka i wsparcie” w ramach projektu ,,Wielkopolskie telecentrum opieki”.

1. Zamawiajgcy:

Nabywea:
Gmina Szezytniki
Szezytniki 139
62-865 Szezytniki

Odbiorca:
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczytnikach
Szezytniki 30
62-865 Szezytniki

2 Przedmiot zamowienia:

. Ustuga szkoleniowa dotyczaca ,,Wypalenie zawodowe dla 0s6b sprawujgcych uslugi opiekuncze
— profilaktyka i wsparcie” dla grupy 10 osob, ktore sprawujg ustugi opiekuncze na terenie Gminy
Szezytniki

. Szkolenia majg odbywac si¢ w sali OSP Szezytniki. Szczegétowy harmonogram wraz z umowg
ustalony zostanie po wyborze oferty w porozumieniu z Wykonawca.

. Zakres merytoryczny szkolenia powinien obejmowac w szezegdlnosei :

Wprowadzenie do tematyki wypalenia zawodowego z uwzglednieniem wyjasnienia terminy wypalenia
zawodowego oraz réznicy migdzy stresem, przecigzeniem a wypaleniem.

Objawy i etapy wypalenia zawodowego, objawy emocjonalne, poznawcze, somatyczne, etapy rozwoju
wypalenia.

Czynniki ryzyka w pracy opiekuna, czyli obcigzenia emocjonalne i odpowiedzialnosé, praca zmianowa,
brak regeneracji, trudne relacje z rodzing podopiecznych, presja czasu i nadmiar obowigzkow.

Profilaktyka wypalenia zawodowego, rozpoznawanie pierwszych sygnalow ostrzegawczych, wyznaczanie
granic w relacjach zawodowych, techniki radzenia sobie ze stresem.

Budowanie odpornoS$ci psychicznej, w zakresie wzmacniania zasobéw osobistych, poczucie sensu pracy,
umiejgtnos¢ zachowania rownowagi migdzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Formy wsparcia dla opiekunéw - czyli konsultacje psychologiczne.

Cwiczenia praktyczne

3. Tryb udzielania zamdwienia:

. Szkolenia sg dofinansowywane przez Uni¢ Europejska w ramach ,,Funduszy Europejskich dla
Wielkopolski 2021-2027”.

’ Postepowanie odbywa si¢ w jezyku polskim.

. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany zapytania ofertowego przed uplywem terminu

skladania ofert, bez podania przyczyny oraz do uniewaznienia postepowania w dowolnym momencie bez
podania przyczyny.



. W przypadku uniewaznienia postepowania Wykonawcy nie majg prawa do zadnych roszczen wobec
Zamawiajgcego.

. ZamOwienie zostanie przyznane Wykonawcy, ktorego oferta speini wszystkie wymagania
przedstawione w zapytaniu ofertowym i okaze si¢ najkorzystniejsza wedtug okreslonych kryteriow wyboru.

. Po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce o terminie podpisania
umowy.

. Oferentom nie przystuguje zwrot kosztéw poniesionych na przygotowanie i ztozenie oferty.

4. Spos6b organizacji szkolenia: -

) Zajecia obejmujg jedno spotkanie — 4 godziny dydaktyczne

C Realizacja zadania: w terminie od 01.03.2026 r. do dnia 31.03.2026 .

. Rekrutacja uczestnikéw oraz zapewnienie miejsca realizacji szkolen lezy w gestii Zamawiajgcego, a
szkolenia bgdg odbywac si¢ w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego w Szczytnikach.

. Na prosb¢ Wykonawcy, Zamawiajacy zapewni niezbgdne wyposazenie do czesci warsztatowej.

Okres realizacii ustug od 01.03.2026 1.-31.03.2026 1.

5. Kryterium wyboru wykonawcy stanowi cena.
» Po wybraniu najkorzystniejszych ofert zamawiajgcy skontaktuje si¢ wylgcznie z wybranym
oferentem.

6. Warunki realizacji zamd6wienia

. Na realizacje zamdwienia Zamawiajacy podpisze z Wykonawca umowe
. Termin realizacji zamoéwienia ustala si¢ do dnia 31 marca 2026 r.
. Wykonawca w ciggu 7 dni kalendarzowych liczonych od dnia podpisania umowy przedstawi

Zamawiajgcemu:

1. harmonogram szkolenia, zapewniajacy terminowa realizacje zaméwienia,

2. godzinowy program szkolenia uwzgledniajacy ,,ramowy program szkolenia”,
. Platnos$¢ za realizacje ustugi nastapi przelewem na konto Wykonawcy, na podstawie prawidtowo
wystawionej przez Wykonawce faktury

7. Sposéb przygotowania oferty.

Ofertg cenowg nalezy sporzadzié na zalaczonym druku OFERTA. Ofertg cenowg sporzadzi¢ nalezy w jezyku
polskim, w formie pisemnej, komputerze, niescieralnym atramentem lub dhugopisem; winna by¢ podpisana
przez osobg upowazniona.

8. Miejsce i termin zloZenia oferty.

Oferte cenows zlozy¢ mozna osobiscie u zamawiajgcego - Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w
Szczytnikach, 62 -865 Szczytniki 30 lub poczta na powyzszy adres lub na adres e-mail_lub
mtulacz@gopsszczytniki.pl.

Oferte nalezy zlozyé¢ do dnia 26.02.2026 r. do godz. 13.00,

Oferty, ktére wplyng po wyznaczonym terminie nie beds rozpatrywane (decyduje data i godzina
wplywu).

9. Zalgczniki
. Formularz ofertowy




